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やっぱり何と言っても冬の体力づくりは縄跳び。 

永野小では、体育委員会主催の「永野カップ」と呼ばれる学年ごとに取り組む

縄跳び大会と縄跳びの跳び方別の記録に挑戦する「歴史に名をきざもう」に取り

組んでいます。どの子たちも頑張っています。 

「永野カップ」当日、競技が終わると、６年生の男の子が 

「こんなに長く（二重跳びが）跳べたの初めてです。」 

と、頬を赤らめ、声を弾ませて話してくれました。その男の子が自分で頑張った

成果を感じ取った瞬間でした。 

その姿を見て，私たちはどの子たちにとっても自分が頑張ったと思える瞬間

をつかむことができるよう、子どもたちを支え、応援していきたいと思います。 

 

 


